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นิมษ์ เบน บรรณาการ' ใน งาน ฌา ปน กิจ ฟิห 


คุณ แม่6 ชน  บน ดาล สัน 

ณ เมรุ วํดท ระอา สิริ ไอ อส์ว รรด์ 
บาง ยีข่น  แขวง บาง ย ขน 
กรง เทพ มหา นคร 

๑๗  ม นา คม  ๒๙๑๙ 


ซเพ ชุ} 


I** V เ^เ^')1 น 
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ก ^ V 

000*3 ใ, ๆ- 


10567 


คา นา 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ ชน  บน คา ล สิน 
ใ นาน ท ๑๙'  มีนาคม  ๒๕๑๘  ณ พา ปน กิจ สถาน ว* ค 
พระยา ศร ใอย สวรรค์  บาง ยี่ฃํน  แขวง บางกอกน้อย 

กรุง เทพ มหา นคร  ลูก  ๆ ทุก คน แสะ เครือ ญาฅ ไค้ ร่วม กิน 
จํค พิมพ์ หน้ง สือเ ล่ม น้ฃํ้น  เพี่อ แจก เบน บรรณาการ แก่ 

ท่าน ผู้มีเ กิยร คิพี่ไ คไภ ร่วม ใน งาน 

เรึ่ อง ราว ค่าง  ๆ พี่ ปรากฏ ใน หน้ง สิอเ ล1 มน ไค้ รวบ 
รวม เก ร็คค วาม รู้เล ก ๆ น้อย  มี สาระ พี่ ท่าน ผู้ อ่าน จะ น้า 

ไป ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน้ ใน ช้วิฅ  ประจำ ว VI ค้ไม่ มาก กิ น้อย 
และ ยํ ง เบน การ เพี่ม พูน ความ รู้' รอบ ฅํว ให้ กว้าง ขวาง ยง ขน 

ขอ อา นิ สง สิ แห่ง  บรรณ า การ ใน เก ร็ค ความ รู้ ท1 ง 
หลาย น จง คล บ V คาล ให้ คุณ แม่ ชน  บน คา ล สิน  ผู้ วาย 
ชนม์ ไค้ ประสบ แค่ ความ สมบูรณ์ พูล ผล คาม ควร แก่ คคิวิ ส ไ] 

ใน ภพ หน้า เทอญ 


๓ ณ แม่ ซน.  บัน ธไๆ ล สิน 

อายุ  06  บ 


I/ 

I/  ^ 

พ. ส.  2451 

ชา ตะ 

วน ห 3 

กม ภา ทน ธ 

ภู^/ 

มรณะ 

วน ท 29 

พฤส จก ายน 

ห. ส.  2517 

ป ร# วึต คุณ แฝใ ณ บน ดาล สัน 


คุณ แม่ ชน  บน คา ล สิน  เบน บคร ของ คุณ คา มงคล 
และ คุณ ยาย สิง วาล ย์  แกว งาม  เกิค เมื่อ วน ที่  ๓ คุม ภาพ นธ 
พ. ศ.  ๒๔๕๑  ที่ บา นใก ลไา บว ค รง ษ อำเภอ พระ นคร 
จง หวค เพ ระ นคร  ซึ่ง บจ จุบ โาก คือ บริเวณ สะพาน เฉลิม 

วน ชาฅิ  ใกล้ๆ  กบ วค บวร นิเวศ  แขวง พระ นคร  กรุงเทพ 
มหา นคร 

คุณ แม่ มื่พี่ นอง ร่วม ท ธง เคียว ก่น  ๔ กน  คือ 
๑.  นาย ฉฅร  แกว งาม  (ลิง แก่ กรรม) 

๒.  นาง สงวน  แกว งาม 
๓.  นาง ชน  บน คา ล สิน  (ลิง แก่ กรรม) 

๔.  นาย อำนวย  มน มงคล  (ลิง แก่ กรรม) 

และ ย้ ง มื่น อง ค่าง มารค ไอีค  ๒ คน  คือ 


(๖) 


๑.  เบน หญิง ไม่ ทราบ  ชึ่อ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ย" ง เยาว์ 
๒.  นาง พ่ลว้ ล ใหม่ ดา นิ 
เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๖๘  คุณ แม่ ไค้ ทำ การ สมร สก ไ-! 
คุณ พ่อ เทียม  บ่น ดาล สิน  ซึ่ง ไค้ ยาย ไป อยู่ บ ไน เลข ที 

๘ 00  ริม คลอง โรง งาน สุรา บาง ยี่ ขัน  อำเภอ บางกอกน้อย 
ธนบุ ริ  มีบุฅ รธ ดา ควย ก่น  ๖ คน  คือ 
๑.  นาย ไพ ทูรยี่  บน ดาล สิน 

๒.  น. ส.  มุกดา  บ่ นิ ดาล สิน 
๓.  ร. อ.  เพทาย  บ่ นิ ดาล สิน  ร. น. 

๔.  น. ส.  ทบ ทิม  บ่น ดาล สิน 
๕.  น. ส.  ชื่น จิฅ  ขัน ดาล สิน 
๖.  พ. จ. ย.  ชช วาล ยี่  ขัน ดาล สิน 
คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง  ข ขัน ขัน แข็ง 

มี ความ มานะ อด ทน  เมื่อ คุณ พ่อ เทียม  ขัน ดาล สิน  ผ้เ บน 
หวห น้า ครอบ คริว ได้ ล่วง ลบ ไป  เม อ ลูก ทง  ๖ กน ย ไ} เล๊ก 

อยู่  คุณ แม่ฅ่ องฑ ราก กรำ ทำ งาน เพึ๋อ หา เงน ทอ 0มา คำ รง 


(๗) 

เลีย งคู ลูก  ๆ ซงมี คุณ ยาย สง วาล ย คุณ บา สงวน  แสะ 
ญากิ สนิท กอย ช่วย เหลือ ให้ กำ ลีง ใจ  ลูก  ๆ ทุก กน ซึ่ง ไค้ 
เฅบ โก ไค ไเบ การ ศึกษา พอ สมควร แก่ ฐานะ  แสะ มี การ 

งาน ทำ พอ เบน หลี โ] ฐาน ทุก กน 

คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี จิก เม ก กา  ชอบ ท0 ไ บุญ และ 

สงเคราะห์ บุก กลทํ วไป  จะ มี การทำ บุญ ท ไหน กํเข ไ ช่วย 

เหลือ ที่ ง กำ สง กาย  กำ สง ใจ  แสะ กำ ลี งทรํ พย์  แม้ การ 
ทำ บุญ กุศล น1 นจะ อยู่ ห่าง ไกล ก็ เดิน ทาง ไป  กา: สง เกราะ ห์ 

แก่ บุก กล ที่ วไป นนก็  ปฎบ ค อย่าง  สมา เสมอ  ฅาม กวร  แก่ 
ฐานะ  แม้ ใ} ะ' ไม่ ม่ง กง สม บูรณ์  ผู้ใค กก ยาก ไป พบ จะ ไค้ 
รบ การ เลียง คอ ย่าง ศึ  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ คุณ แม่มี กวา ม สุข ใจ 

แสะ พอ ใจ ใน สง ที่ ทำ ไป! คย ไม่ หวง ผล กอบ แทน ใค  ๆ ที่ ง 
สน  นอก จา กน คุณ แม่ ยง ไค้ พยายาม สง สอน ให้ ลูก  ๆ มี 
กวา มอ ค ทน ก่อ กวา ม ทุกฃ ยาก  สอน ใหป ระ พ โ] กิดิ 

ประ พ โ] กิ ชอบ  มี ความ เออ เ^อ ก่อ พี่ นอง และ ญากิ มี กร 

I นิ เอง จาก  คุณ แม่  เลียง ลูก เบน  อย่าง ศึที่ง  .๖  กน 
แสะ เบน ผ้รื่ก เค้ก  เพ อน บาน ใกล้ เกียง ชง นิยม นำ ลูก 


หลาน ของ ฅน มา ฝาก ให้ คุณ แม่ ช่วย คู แล นบ เบน สิบ  ๆ กน 
เค้ก  ๆ เหล่า นไเ ไค ไค้ บโฅ ศึกษา ใน ช่น สูง  และ ไค้ ทำ งาน 
ไป แลํว หลาย กน  หลานๆ  ที่ เก ค มา คุณ แม่ ก็ รก และ เลย ง 
คู ให้ ค ไย กวา ม ห่วงใย เบน พ เศษ 

คุณ แม่คั อง ทำ งาน ห นก  เพื่อ เลย งสูก ที่ ง ๖ ที่ ยง 
เล็ก  เพราะ คุณ พ่อ ไค้ จาก ไป เบน เวลา นาน  คุณ แม่ กวร 
จะ ส บาย เมื่อ ลก  ๆ โค แล ว แค่ คุณ แม่ล็ ไค้เ รีม บ่1 วยค้ คค่อ 
กน มา เบน เวลา ประมาณ  ๕- ๖ บ ม่โ รก แทรก ซ่อน 

หลาย โรค ควย กน  เช่น โรค ห่ว ใจ  โร กก วาม ค้น โ ลหิฅ สูง 
โร กก ระ เพาะ อาหาร  เบน ค โน  ไค้ พยายาม ร ไ าษา พยาบาล 
ที่งแผ นบ จจุบ้ นแ ละ แผ น โบราณ  อาการ ก็คีขํ้ น มา 

ทรุค ห นก มาก ก็เนึ่ อง จาก อุบฅ เหตุ เบน ลม ฅกบ้ นไค แน่ นง 
ไป  พอ ไล่ นขนม าก็มี อาการ เบน อ ไง พา คลุก ขํ้น ไม่ ไค้  ค่อย  ๆ 
ถัคไ ปบ ไง  คุณ แม่ เกย ลุก เค้น ไป ไหน มา ไหน ไค้  เมึ่อ มา 
นง นอน เบน เวลา นาน ก็ บ่น รำคาญ  ลูกๆ  ก็ ช่วย พยาบาล 
และ ให้ กำ ลํง ใจ  รู้สึก ว่า อาการ ค้ขน คาม ลำ คับ 

คอน เซ่ าว่น่ ที่  ๒๙  พ โ] ศจ กาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
เวลา ประมาณ  ๘. 00  น.  คุณ แม่ รู้สึก คัว ว่า เบน ลม ไค้  , รี ยก 


ลูก  ๆ หา ยา หอม ให้ รบ ประทาน  แฅ่ อาการ ของ โร กลม 
รวก เร็ว, เหลือ เกิน  กาม หมอ มา ฉีก ยาบ ไรุง ห ไ) ใจ ไม่ ท้น 

การ  และ ไค้ วินิจ ฉไ ว่า เกิก จาก เส ไโล หิก ใน สมอง อุค ท้น 
และ  ห ไ ใ จ วาย  คุณ แม่ ไค้ สน ลม หายใจ ใ ปอ ย่าง สงบ  ท้า ม 
กลา งก วาม โศก เศร ไข อง ลูก  ๆ เมื่อ เวลา  ๑0.00  น.  ของ 
ท้น เกย ว ท้น  ที่ บาน เลข ที่  ๕๗๔  บาง ยี่ ขัน  แขวง บาง 
กอก นิ อย  กรุงเทพ มหา นคร  รวม อายุ ไค้  ๖๖  บ,  คง เหลือ 
แก่ คุณ งาม ความ ค้ที่ ไค้ สร ไง สม ไว้  ท้วย เม กฅา จิก และ บุญ 
คุสล ที่ คุณ แม ไค้ สร ไง สม เอา ไว้ ใน: ะ หว่า งที่ม่ ชวิก อยู่  คง 
เบน ผล ส่ง ให้ คุณ แม่ ประสบ สุข คกิใ นท้ม ปราย ภพ เบน แน่. 


จาก ลูก  ๆ ทุก คน 


กราบ ที่ ดวง ใจ แม่ 


๒๙  พ. ย.  ๑๗  เบน วไ 4 ที่ แสน เศร ไ ใน ชวชี ว่คข อง 
ขำ พ เจ่า ที่มิ อาจ ลืม ไค้  เซ ไจ่น นใ 4 ขณะ ที่ ขำ พ เจา กำ ลง 

ปเบ ไ ไหน ไที่ ใน การ สอน หน ไ สีอที่ โรง เรือน  ทน ใคน่ น 

เอง เสียง โพ รศ พ ท ไค้ คง ขน พ ร่อ มก่บ ข่าว ราย  แม่ ไม่ สบาย 
มาก  เท่า นํ้นเ อง  ขำ พ เจ่า ไม่ เบน อน ท่า งาน  ที่งที่ มิ 

ไค้ ไฅ่ ถาม ให้ เบน ที่ เขา ใจ  ขำ พ เจ8 ากมิ อาการ สน เทา และ 

ฅก ใจ จน บอก ไม่ ถก  น ไ) รถ และ ลง เรือ ควย จิค ใจ ที่ กระวน 
กระวาย ใคร่ จะ ถึง บาน  พน พี่ สาว บอกว่า แม่ เสีย แล ไ) 

เท่า น1 น เอ งก วาม เสียใจ  ความ สูญ เสีย ท่า ให้ ขำ พ เจ่า ลืม 

ฅว วง ไป ที่ น่าน  พบ ภาพ แม่ม่ เพียง ร่าง ปราศ จากลม หายใจ 
นา ฅาฃ ไพ เจ่า สุค จะ พรรณนา ไค้ ว่า  มิ นหล ไ ไหล ออก มา 

เพี่ย งใค  เพียง คำ เค้ย วที่ขํ ไพ เจ่า กล่าว คึอแ ม่ครื งแล วคร ไ 
เล่า  เมื่อ วาน แม่ ซอ มะ พร่า วก ระทิ ให้ ข ไพ เจ่า กิน กรง สุค 
ท ไย ก่อน ที่ แม่ จะ จาก ข ไพ เจ่า ไป  ข ไพ เจ่า เสีย คาย  ข ไพ เจ่า 


ซอ ลน จี่ ไว้ ให้ แม่  แม่ ย่ง ไม่ ทน กิน  ม ไ* เบน สง สุคท ไย ที่ 

ฃไพ เจ ไฅํ อง รบ แกะ ไว*" ให้ แม่ ค* วยนํ้ าฅา  แม่ เกิค มา เพื่อ 

เบ็น ฅวอ ย่าง ให้ ลูก หลาน และ บุก กล อื่น  ๆ ห้อง ลำ นก ใน 

บุญ คุณ คลอ ค ไป  เบน ห้น ว่า การ อุปการะ เลย งคู เค้ก ห้าง  ๆ 
ให้ เคิบ โค และ กาว หน ไ ข ไพ เจ ไ เบน กน หนึ่ง ที่ แม่ เบน 

เพียง ผู้เล ยง  ม่ใช่ ผู้ ให้ กำ เนึ่ค  แห้ แม่ กิ มอบ กำ ว่า  “ลูก 
และ แม่’,  ให้ แก่ ข ไพ เจ ไ ห้วย ความ สนิท ใจ  ชึ่งข ไพ เจ ไ 
กิ รก และ บูชา  และ ซา บ ชง ใน พระ คุณ สุค จะ พรรณนา 

มา ไค้  แม่ จ๋า.... อะไร ที่ ลูก กลุ้ม ใจ  ข ไพ เจ ไจ ะ ระบาย ให้ แม่ 

พง  ห้อ แห้ นึ่ฃ ไพ เจ ไจ ะ ไม่ รบกวน แม่ แลํว  ข ไพ เจ ไจ ะอค ทน 
ทุก สง คุก อย่าง  จะ ยอม ร ไม่ และ กล ไเผ ชญก้ บก วาม จริ  1 

และ ประ พ โ] คิ ห้วใ ห้กส มก ไม่ ที่ แม่ อุฑ ส่า ห เลย งคุ อุ้ม ชู ข้า พ เจ, า 
มา  ขอ ควง วญ ญาณ ของ แม่ จง ไป สู่ สรวง สวร รกิ  อย่า ไค้ 
ห่วง ลก เลย  ขา พ เจา ค้าง ลำ, แก โน บุญ กุ ณ แม่ เสมอ  และ 

จะ จา? กไวั คลอ ค ไป' ว่า  ข่า พ เร่า เบน กนเ คีม คน ไค้ ก็ เพราะ 
แม่ เท่า นน  แม่ คน เคียว  ลง พี่ รก ท สุอห ลุ คลอ ย ไป ระ มี 

อะไร มา ปลอบ 1 ร' ไค้,. ท่า ก็ บ การ หัก' 1 ข ข่วข่ วิคข ไพ เร่ ารูคี 


ว่า  แม่ ไ เก ข2 ทัพ เจ ท! แค! ห^/เ^ ฬ่นา คามี จริง  หวัง อย่าง 
ยี่ ง ว่า ข8 "ไพ เจ่า กง ไค้ เกิค ม า^น่ ลูก, ใน ใฮฺร ว ม สาย  โลห็ ค ของ 
แม่  กราบ ที่ ควง ใจ แม่' วั— 


จากดวง ใจ ลูก 
(จิ ม)  สุก ญ ๓ า บ โ! คา ล สิน 

( บุตร บุญธรรม) 


กราบ ที่ ควง ใจ แม่สุ ค แล เหลียว 
เพ ยง กำ เคย ว วัก แม่ สค แปร ผน 
ใจ เต็ม คน ฅั๊นค ไแสุ ค จำ น รรจ์ 
เกย เห็น กน มา ก่อน จำ ย้อน ไกล 

อน จา โชก ชะ คา มา พา จาก 
บุญ คุณ มา กล น เห ลือ สู่ เชอ' ใข 
ค่อ แค่น ลูก ลูก พ่น ผูก ใจ 
ไว้ อา ลี ย แม่ ชน ลวร รก คอย. 


1 ‘ช 


วน ที  ๒๙  พ. ย.  ๑๗  เบน ว นที แม่ จาก ลูก ไป อย่าง 
ไม่ มี ว นก กบ  เบน ว นที ลูก  ๆ ที อง เสียใจ อย่าง ลูก ชง  เสีย 
ใจ หา อะไร มา เปรียบ มิ ไค้ เลย  ใน การ ที ลูก ที อง เสีย แม่ ลูคที 
รไา ของ ลูก ไป อย่าง ไม่ มีวํน กลบ 


แม่ 


แม่ จา แม่ 

แม่ เบน ที ง 

มิงข ว่ญ ลูก 

แม่ พน ผูก 

ข 

ก วง ใจ 

ใหไ เก่ฉ้ น 

คุณ ของ แม่ 

เหลือ ลา 

ลำ จำ นรร จ 

เผา ผูก พ่น 

ผนลู กน 

ไม่ มิค ลาย 

แม่ เผา วอน 

สอน ลูก 

ว่า ถก ผิก 

ลูก! ากิก 

ฅิก ใจ จำ 

กำ พ รา สอน 

แม่ เผา หวง 

ห่วงใย 

ใผ่1 อาวรณ์ 

แม้ ยาม นอน 

แม่ ยง จก 

ช่วย พัก ไกว 

แม่ จ๋า แม่ 

ลูก รู้ แน่ 

แม่ ร้ กฉน 

ฅรา บน่ร้ นคร 

ม้ผํน แปร 

แน่ ไฉน 

พระ คุณ แม่ 

น1 นลูง ยง 

กว่า ส์งใ ค 

ดวง ฤท ไ] 

ของ ลูก น 

มิมีลี ม 

จวน 1 ฅบ ใหญ่ 

ลูก ไค้ ด 

ม้ศร้ สุข 

4 เ^ 

นรา ศ คุก ข 

ชน ชม 

ภร มยฃ วญ 

ลูก ขอมอบ 

ด อบ แทน บุญ 

คุณ อน่, นค์ 

แม้ ซี ว" น 

มอบ ให้ แม่ 

แฅ่ผ้ เดียว 

แด่ แม่ ชั้น สุด ท รํก้' ของ ลูก 
อสิ สา  สาร รณ สิริ  (ไ]) 


* * * 
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. แม่ นม 

ฃาพ เจ่า เบน ผู้ VI นึ่ง  ซึ่ง แม่ นม เกย เลย งด มาฅ งแค่ 
ขา พ เจา ยง เล็ก  ถึง ข ไพ เจ้า จะ มิ ไค ไ บน ลุก ที่กไ เนิค จาก 

ท่าน  ฃาพ เจา กยน คที่ จะ เรียก ท่าน ว่า  “แแ” 

ฃาพ เจา ไม่ เคย ล็มพ ระ คุณ ของ ท่าน เลย  ท่าน เบน 
บุคคล ทค มาก  ฅงแท่ ข, าพ เจ้า เล็ก จน กระ ที่ ง โค  ข ไพ เจ้า 
ไม่ เคย เห็น ท่าน ทำ สง ที่ ไม่คี เลย  ข ไพ เจ้า เห็น แค่ ท่าน 

ส จ้าง บุญ กุศล อยู่ คลอ ค เวลา  ข ไพ เจ้า ทราบ คว่า การ คาย 

เบน สง ธรรม คา ที่ คุก กน หน! ไม่ พ2 น แค่ ข ไพ เจ ไก ไม่ วาย 

จะ ที่! ศก เศ จ้า เสียใจ  และ อา ล ไ] อาวรณ์ ที่ ท่าน จาก ไป 

เช่า วน ที่  ๒๙  พ. ย.  ๑๗  เวลา นํ้นป ระมา ณ ๘ โมง 
เช่า เห็น จะ ได้  ขณะ ที่ฃ ไพ เจ้า เครี ยมค่ วจะ ไป โรง เรย น 

นน  สีงที่ ไม่ กาด ผนก บง เกํค ขน คือ  แม่ นม ได้ เบน ลม ลม 
ลง  พ จ้อ มทง คะ โกน ว่า  “ชก,,  พๆแ ละ ข ไพ เจา จึง ช่บ 


(๏ ๖) 

ฅรง เข ไ ประ กอง และ บบน วค  พร อม ที่ ง ช่วย กนก รอก ยา 
ให้  ขำ พ เจ ไ คิก ว่า ท่าน กง ไม่ เบน อะไร มาก ไป กว่า การ เบน 
ลม ธรรม คา ของ คน ที่มี อายุ  ต่อ จาก นนพี่  ๆ คิก แล ต่อ 

ข ไพ เจ ไก ไป โรงเรียน  ซึ่ง เบน  วไเ สอบ มัน สุก ท้าย  ของ ภาค 
กลาง  พอ ขำ พเ จำ สอบ เสรี จ รีบ กลบ บาน  เพราะ ขำ พเ จำ 
เบน ห่วง ท่าน มาก  แต่ย ไ) คิก เสมอ ว่า ท่าน ท้อง ไม่ เบน 

อะไร มาก  แต่ เมึ่อ ขำ พเ จำ กลบ บ ไน  ข ไพ เจ ไคิท้ อง 

ปล่อย นา กา ให้ มัน ไหลพราก ออก มา  แน่ แล้ว  แม่ นม จาก 

ข ไพ เจา ไป แล้ว  จาก ไป โกย ไม่ มี มัน กล้บ  โธ่.... แม่ นม ของ 
ลูก  ข ไพ เจ ไ เสย ใจ มาก  ที่ ท่าน ต่วน จาก ลูก  ๆ ของ ท่าน  * 
ไป  ถา ชา คิหน ไ มี จริง  ข ไพ เจ ไข อ เกก มา ร่วม มับ ท่าน อก 
ทุก  ๆ ขาก ไป 

ขอด วง วิญญาณ ของ แม่น ม จง ไป สู่คฅิ ภพ  ให้ 
สม กบ ความ ดง ามท ท่าน ท้า ไวิ ดวย เถิด 

รก  อา ล0 ย แม่น ม 

จาก ลูก  (ตุ๊ ก)  สุภา ษร รณ  ศิรท้ กด 


แด แมน ม 

รไา แม่น มสุค ชง กะนี งจิฅ 
เผา แค่ กด กวา ม?! ไว้ ไม่ จาก หาย 
ถง แม่ วาด ไ) แม่ จะ จาก ไป 
ไกล แสน ไกล ไม่ กล บลํบ ไม่ ลืม 
อ, นก วา มดี แม่ ทำ มา แสน มาก 

จะ อด อยาก แก่ ไหน ใจ คด คึ่ม 
สง ดี งาม แม่ ทำ ไว้ ลูก ไม่ ลืม 

ลูก ปลาบ ป ลม กวา มดี แม่ มี มา 


จา กล ก (ต๊ ก)  ส์ภา พรรณ  สิริสํ กด 


คำ ไว้ อา ลย แม่ 


ลูก เบน คนที ชอบ กำ ไทย  ๆ เบน กำ ที่ พู ค ง1 ายแ ละ 
เข่า ใจ ง่าย  ลูก จง ใช้ กำ ว่า  44  แม่  ’ เรียก แม่ มา ดง แด่ จำ 
ความ ได  ซึ่ง แม่ เอง ก็ ชอบ กำ น พ่อ ดาย ด ไน เด่ ลูก อ'' ยุ ได้ 
๘ ขวบ  แม่ ได พยายาม เลย ง ลูก  ๆ โดย มิ ได้ ปริ ปาก พูด 

ความ ลำบาก ที่ แม่ ได้ ใ, บ บาง ขณะ เพื่อ การ ศึกษา ของ ลูก 
แม่ ก็ฅ อง จำ ใจ ให ลูก ไป อย่กํ บคน อึ่น  ซึ่ง แม่ เล็ง เห็น ว่า 

ใหไ าฑ ศึกษา ก ไม่ ลูก ได้  บาง ครํ้ง ความ เบน เด็ก ของ ลูก 

ดอง หน กลบ มา หา แม่ อก  เมื่อ ค รง สงคราม เอ เช้ย บูรพา 

แม่  ได้ รีบ ความ ลำบาก มาก  ด* อง อพยพ ที่งค รอบ ค ร" ว ซึ่ง 
พรี อม ด้วย ลูก  ๆ ก็ง  ๖ คน  จากกรุงเทพ  ๆ ไป อยู่ จง หวัด 
อุดรธานี  แด่ แม่ ก็มิ ได้ ทอดที่ ง ลูก  ๆ ได พยายาม, ให้ ลูก 

ได้ รบ การ ศึกษา ถงแ มจะ ไม่ จบ ใน ระหว่าง สงคราม  เมื่อ 

สงคราม สงบ แม่ ก็ ได้ ฝาก ผง ให็อ ยู่กํบ เผู้มี อุปการะ ลูก ได้ จบ 
จน มัธยม บ ที่  ๖ ภาย หลัง สงคราม ได้ สงบ แล ว ๑ บ 


ลูก ไค้ กล ไม่ มา หา อยู่ กบ แม่ อก ที่ กรุงเทพ  ๆ แม่ ค้อ ง การ 

ให^ ลูก ไค้ เล่า เรียน ให้ สง ขน อีก  แฅ่ แม่ ไม่ ม่กำ ล่ง พอ  แม่ 
บอก ร่า เบน เวลา ที่ ลูก จะค้ อง ใช้ ล่า แซง ของ ลูก เอง  แค่ ขอ 
ใ ห* ลูก จง ทำ แค่ กวา มดี อย่า เบียด เบียน ผ้อึ่น  และ จง รู้ จก 

คุณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ พริอ มทง มี ความ เมฅ ดา  ซึ่ง ลูก ย่ง จำ 
คำ นของ แม่ อยู่ จน บี ค้น  แม ฌนผู้ มี กวา ม กรุณา และ เม ฅฅา 
ค่อ ทุก คน เสมอ  แมไ าระ ทํง สฅว เลย ง ทุก ชน ด จึง ไค้ ดิด 
นสย มา กง ลูก จน บี ค้น 

แม่เ รีม เจึบ มา ประมาณ บี,  ๒๕® ๔ เนึ่ อง จาก 

พล่ค้ ดก มา จาก บ่น ได  ความ จริง แม่ เบีน คน แข็ง แรง มาก 
งาน บุญ งาน กุศล แม้  ใน ค0 าบล ไกล  ชงฅ อง เดน ไป ก็ ยง 

สา มา รก เดิน ใป ไหว  เพราะ เบน กน ชอบ ทำ บุญ  กง แค่ 
แม่- เจึบ แม้ ไม่ สามารถ เดิน ไค้  ชง ลูก ก็ ได พยายาม รก บา 

แค่ อาการ ยง ไม่ ดีข็น  แค่ แม่ สามารถ ช่วย ทำ งาน บาน ไค้ 

เลย ง หลาน  ๆ ไค้  วน ที่  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๑๗  กก น 
เช่ า แม้ ยง แข็ง แรง คอ ยู่  ลูก แทบ1 ไม, เชอ ระหว่าง ท ลูก กำ ถง 


(เ20๐) 

ทำ พิธี ร ไ] ประกาศ นีย บฅร  ผู้ฬั รายการ รุ่น พิเศษ รุ่น  ๏ 

ที่ กรม ประชา สม พินธี 

มี กน ไป บอ กล กว่า แม่ เลีย เสีย แล1 ว ลูก รู้ลีก ศอ หอย 
ศึบพู ค อะไร ไม่ ออก  และ เลีย1 ใจ มาก ที่ ไม่ ไค้ เห็น, ใจ แม่ 

แม่  ไค้ จาก ไป อย่าง ลง บ แม่  ไค้ ทำ หนำ ที่ ของ แม่ อย่า งศึ 

ที่สุค แล้ว  บุญ เก่า ของ แม่ สร่าง สมมา ค ลูก  ๆ ทุก คน 

จึง ไค้ สำเร็จ การ ศึกษา  มี งาน ทำ ทุก กน  แค่ ที่ ลูก เลีย ใจ 
อา ล้ย เพราะ แม่ ยง ไม่ ก วรค่ วน จาก ลูก ไป เร็ว นัก 

สุคทำยน ลูก ขอ ใหไ เม ไง ไป สู่ สุข คฅ  ถา ชาคิ หน ไ 
มีจ รง ขอ จง มา เบน แม่ ของ ลูก อก 


จาก ลูก 

ร. 0.  เท ทาย  บน ดาล สิน  ร. น. 


คำ ไว้ อา ลช 


คุณ แม่ ชน  บ่น คา ล สิน  เบน มาร คา บ่ง เก ค เกล้า 
ของ ข่า พเ จำ ไค้ ถึง แก่ กรรม  ยง ความ โศก เศ รำ แก่ ลูก  ๆ 

ทุก กน เบ่ นอน มาก  ข่า พเจำผ้เ บ่น ลูก ชาย คน หวบ่ ไค้ 

พิจารณา เห็น เบ่น การ สมควร  ที่ จะ จึคพิ มพี่ห นง สือแ จก 
เบ่น บรรณาการ แก่ ท่าน  ผู้ม๊ เกีย รค้  มา ใน งาน ฌาป นก จ ศพ 
คุณ แม่ ชน  บ่น คาส สิน  ข่า พ เจา จึง ไค ไจ ยา ยาม คน ครำ 

หน* งสึอ หลาย เล่ม ควย ก่น  คาม สฅิบ่ ญญา ที่มีอ ยู่ มา รวบ รวม 
เบ่น เก รํคก วาม รู้ ค่าง  ๆ เพี่อ ประ โย ชน แก่ ท่าน ผู้ ไค้ อ่าน 
หน* งสิอ เล่ม น ไม่ มาก ก๊นํอ ย สง ใ คที่ม่ การ ฃาค ฅก บก- 

พร่อง อยู่ บ่าง  ข่า พเจำกข อนํ อมร ไช แค่ เพิย งผ้เ ค้ยว  สี่งใ ค 
ที่ เก ค ประ โย ชน และ เบน ความ คีถึฃ อ ส่วน ก ศ ล นน  จง 

ส่ง เสริม ใ ห, คุณ แม่ ชน  บ่น คา ล สิน  อ่นเ บ่น ที่ เคารพ รก 
อย่าง สูง สุคข อง ข่า พเ จำ  ไค้, [ปสู่ สคค้ ใน ล่ม ปราย ภพ เทอญ. 

จาก  ลูก ของ แม่ 

ไพ ฑรย  บ่น ตาล สิน 
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หล ก ธรรม บอ งนร ะพห ฐส์า ส์นา 

พระ พุทธ เจ ไ ได ทรง ส่ง สอน ใหํ พุทธ บริษ้ ทได้ เชึ่อ 
ใน เห ดุ และ ผล ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  ใน หส่ก ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  จึง ลือ เรึ่ องการ ปฎบ้ ฅฅน เบน ส่ง ส0 ากญ 
ดง โอวาท ของ พระ พุทธ เจา ได, ทรง ส่ง สอน ไว้  ๓ ขอ  คือ 

©.  ศีล  คือ ข1 อ ควร งด เว้น ไม่ ปฏิบ ฅใน ส่ง ที่ ไม่คื 
งาม  ทง กาย  วาจา  และ ใจ  ศีล ส่า หรบ บุก กล ทํว ไป 
ก ได, แก่ ศีล ห่า  ที่ เรียก ว่า  เบญจศีล  ส่วน ศีล ที่ บาง ท่าน 
ปฏิบ ดฅน ใน วน พระ ได ไเก่ ศีล แปด  ที่ เรียก ว่า  อุโบสถ ศีล 

๒.  สมาธิ  คือ  การทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ ก่อน ที่ จะ 
ทำ อะไร ลง ไป  ได แก่ การ ฅไจ สิน ใจ ทำ ใน ทาง ที่ด งาม  อา ศ ไ] 
ขอ ปฎิบํ ฅก๊ คือ  เบญจ ธรรม  ได แก่  กวา มม่ ใจ เม ดฅา 
กรุณา  ประกอบ ส่ม มา อาชีวะ  คือ ทำ อาชีพ สุจ รีด  พึง 
ส่า รวม ใน กาม  มีก วาม ซึ่อส่ ฅยฅ่ อ ก่น  และ ให้ มีสฅิ 

รอบ กอบ  ข่อ ป ฎิบํด เที่ง  ๕ ข่อ น ฅ่อเ นึ่อง มา จาก ศีล ห้า 


๓.  บ ญญา  คือ การ รู้ จไา พิจารณา ไคร่ ครอง ใน 

การที่ จะ ทำ อะไร ล ง ไป ว่า สี่ง น1 น ถูกฅํ อง หรือ ไม่  ไก่  แก่ การ 
ทำ ใจ ใ หล งบ ไม่  โกรธ  โลภ  และ หลง  ทำ ใหํ สนิม ใน ใจ 
ฅกฅ ะ กอ น กวา มฃุ่น ม โว ต่าง  ๆ จะ หาย ไป  จิ ค' ใจ จะ 

ผ่องใส  คิค ทำ อะไร ก ปลอก โปร่ง ลำ เรืจ สม ความ ปรารถนา 
นี่ คือ หล ไ ไ ธรรม เบ อง คน' ใน พระ พุทธ คาส นา ที่ ทุก 
ท่าน ปฏิบํ คไก่ งาย  ๆ สรุป รวม กวา มกํ คือ จง ทำคื  ละ เวน 
ความ ช, ว ทำ ใจ ใหบ ริ สุทธื้  ทุก ท่าน ปฎิน่ คคน คาม หล ไา 
ธรรม เบ อง คั้น นี่  โกย สมา เสมอ  กวา ม สุข กาย  สบาย ใจ 

จะ บง เกก แก่ ท่าน คลอก ไป 


การ ดำรง ช! ตบ อง มน ษย 

ชวฅ เบน ขอ งม ค่า  เรา ก จะค่ อง ใช้ ชีว้ฅ ให้ เบน 

ประโยชน์ มาก ที่ สุด ท^น ค่า น ส่วน คํวแ ละ ส่วน รวม  ชึ่ง 
ค่อง ใช้ ชีวิฅ ใ ห้ถูก อ่อง ดาม หส่ ก ธรรม  คือ 

๑.  ถึง พร1 อ มค่ว ยก' วาม ซ ย่น ห มน เพ ยร  ใน การ 
แสวง หา ท รพ ย์สน ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  ความ ข ย่น ก็ พอคื 
กบ หนำ ที่ การ งาน  จึง จะ เกด ทรื พย่ 

๒.  เมึ่อ หา ท รพ ย่มา ไค้  คืรู้จ ไาร ไ าษา ไว้ ให้ ด 

ให้ เบน ที่ ปลอก ภ ไ] ไม่เ ผก อเ รอ  หรือ เลินเล่อ1 ใน ท รพ ย์สิน 
ของ ฅนที่ หา มา ไค้ 

๓.  เลือก กบ คน ที่คืเ บนม่ ดร  เพราะ การ กบ กน ค 
ท่าน ว่า เบน มงคล แท้ 

๔.  คำ เนํน ชีว้ด  ฅาม สมควร แค่ ทรํพ ย่สน ที่ หา 
มา ไค้ ไม่  ให้ ผด เคือง  หรือ ประ หยด มาก เกน ไป  ใช้ แค่ 
พอ คืช้ วิด จะ มก วาม สข 


เมื่อ เรา ใช้ ซิ1 วิค ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  ก็' จะ เกิ ค แค่ 
ความ สุข  แต่ ค, วาม สุข นน  ๆ ก็ จะ ห้อง มี กฎเกณฑ์  ชง 

คาม VI ลัก ธรรม' ไค้ กำ หน ค ใว้  ๔ ประการ  คือ 

๑.  สุข เกิค จาก การ มีทรี พย  เพราะ การ กระทำ 

พอคื แก่ การ งาน  ผู้ ทำ งาน ก็ ไค้ เงิน ทอง 

๒.  สุข เก็ค จาก การ จ่าย' ทรํพ ย เพี่อ การบ ร โภค 
ให้ พอ ก็ กบ ความ ต่อ ง การ  ไม่ ปุม เพี่อ ย จน เกน ไป 

๓.  สุข ๓ ค จาก การ ไม่ ห้อง เบน หน  ห้อง การ อะไร 
ก็ จ่าย ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ไม่ สร ไง หน สิน ให้ กิค ขน  ผู้ที่ 
มี ความ สุข คือ ผู้ที่ ปราศจาก หน สิน  ส่วน ผู้ที่มี หน สิน จะ 

เบน ผู้ที่มี ความ ทุกข์ ที่สุห้ ใน โลก 

๔.  สุฃห้ นเกิ ค จาก การ ประกอบ การ งาน ที่ ปราศ- 

จาก โทษ  คือ ประกอบ ห้ม มา อา ช้วะ  คือ ทำ แค่ งาน ที่ 

สุจริ ค ไม่ ผิค กฎหมาย บาน เมือง  และ เอา เปรียบ ผู้อึ่น 

หห้ก ธรรม ห้งที่ กล่าว มา จะ คำ เนิน ไป  ไค้ ห้วย คื  ก็ 
เพ ร ไะ ทุก ค น ห้อง มี  หิริ  โอ ฅห้ป ปะ  คือ กวา ม ละอาย 

และ เกรง กล ว ไม่ กล ไ ทำ บาป  ห้นเ บน ธรรม กุ้มค รอง โลก 

ความ วุ่นวาย ห้งห ลาย ใน โลก นก็ จะ สุญ สน ไป  มืแค่ ความ สุข 
เข ไ มา แทน ที่ 


คาน มล' การ พระ รฅน ฅรย 

อะ ระหง  สมมา สม พุทโ ธ ภะ คะ วา  พุทธ ง 

ภะก ะว่น คไ  อภิ วา เท มิ 

สะ วาก ขา โฅ  ภะ คะ วะ ฅา  ธม โม  ธม มิ ง นะ มิ สมิ 
ส ปะฎิ บน โน  ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ สง โฆ  ส ไ!' มิ ง 

นะ มา มิ 

ก่อน นอน  กล่าว คำ นม ภิส การ พระ ร ไน ฅรไ แล่ ว 

ก็ ว่า นะ โม  ๓ จบ  แล่ วสว คบ ทอ ฅบโ ส คํ โงน 

ลคิบื่  โส  ภะ กะ วา  อะร ะหไ ล่ม ม ■สม พุทโ ธ วิชชา- 


จะ ระ ณะล่ มิ บน โน 

สุก ะ โค  โลก ะวิทู 

อะนุ ค คะ โร 

ปุริ สะ ท มิ มะ สาร ะถิ 

ส ไ’) ถา  เท วะ มนุ ส สาน ไ พุทโ ธ 

ภะ คะ วาคิ 

สวา ก ขา โค 

ภะ กะ วะ คา  ธ มิ โม 

ล่น ทฏฐิ  โก 

อะ กา ลิ โก  เอ ฬิบส สิ โก  โอ ปะ นะ ย โก 

บจจ่ ฅคไ  เวท- 

ค พ โพ  วญอฺ าหฅ 


๖ 

สุ ปะ ฎบน โน  ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ สง โฆ  ยชุป ฎ- 
บน โน  ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ สง โฆ  ญา ยะ ปะฎิ บน โน 
ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ สง โฆ  สามี จิ ปะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โค 
สา วะ กะ สง โฆ  ยะ ทิทํง  จิ ค คา ร ปุริ สะ ยุ กาน  อัฏฐะ ปุ ร- 
ส ะ ปุก กะ สา  เอ สะ  ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ อัง โฆ  อา ห เนย โย 
ปา ทุ เนย โย  อัก ขิเณ ย โย  อัพ ชะ สี  กะ ระ ณ!  โย  อะนุ ฅฅะ อัง 
ญปุญํ ก เขฅ อัง  โลก ไ ส สาฅิ  ๆ 

อาราธนา พระ เด รอง 

ทุ ท ธง  อา รา ธะ นา อัง  อัม อัง  .อา รา ธะ นา อัง 
อัง อัง  อา รา ธะ นา อัง  ทุท อัง  ประ สิทธิ  เม  อัม อัง 
ประ สิทธิ  เม  อัง อัง  ประ สิทธิ  เม 

ใช อาราธนา เมื่อ จะ หยิบ พระ เกรึ่ อง แขวน กอ 

พระ คาถา บูชา พระ สม เด็่จ 
ปุฅฅ ะ กา โม  ละ เภ  ปุฅอั ง ธน ะ กา โม  ละ เภ 
อัม อัง  อัฅถ  กา เย  กา ยะ ญา ยะ  เท ะ วา อัง  บิ1 ยะ อัง 
ส คะ วา 


๗ 

พระ คาถา บอ งก ไ แฅํว 

ฆะเ ฏส้  ฆะเ ฏสิ  กิง การ ะณา  ฆะเ ฎสิ  อะหํ ง นิ ฅไเ 
ชา นา นิ  ชา นา มิ 

ใช ไกว นา บอ งก ไ 4 นิวไ นิ ทุก โอกาส จาก ฝัคิค ร ไย 


พระ คาถา เมตตา มหา นิยม 
นะ  เมฅ ตา  จะ  มะ หา ราชา  จะ  เม- ฅตา  จะ 
มะ หา ราชา  อุ  เมตตา  จะ มหา ราชา  ส พ พะ สิเนหา  จะ 
ปูช ตา  ส้พ พะ ทุก ขง  จะ  มะ หา ลาภ ง ราชา โก ธง 

วนา ส ส้น นิ  ชะ นา โก ธง  วิ นา ส สน นิ  สพ พะ โก ธง 

วิ นา ส ส้น นิ 

พระ คาถา หวใ จเศ รษฐ 
อุ  อา  กา  สะ  อา  กะ  สะ  อุ 

กะ  สะ  อุ  อา  สะ  อุ  อา  กะ 

พระ คาถา กน โจร 


ยา วะ  กา สะ  ปะ สะ นา  ๆ 


ๆ 


๘ 

พ 1 ะ คาถา กน ผ 

กะ  ฅะ  สะ  มะ  ฆะ  น ฅะ 
จ ไน ใส่ ใบ ลาน  หรือ แผ่น ทอง แค ง ผูก ขอ มือ เด็ก 

พระ คาถา กน ไฟ 

นะ  พุ ท โ ธ มะ หาบ ญโญ  อา นุ ภา เวน  จะ 

สะ มา หิฅา  ส่พพ้ ญญฅ ะญา โณ  อาโป ธากุ  นะ  ๆ 

ภาวนา  ๓ หรือ  ๗ กาบ  ทำ นาม นด็ จน จบ  เมึ่อ 
จบ ถึง อาโป ธากุ นะ  เอา นว มือ ลง ด็ว นะ ใน นํ้าม นด็  แล ว 
สาก ไป ที่  ไฟ  ไฟ จะ ไม่  ไหม้ มา ทา งบ ไน เรา เลย 


คำ ถวาย ผา บ่า 

เอ ฅานิ  มะ ยง  ภนเ ฅ บง สุ กุล ะจ วะ ราน  ส่ง ฆส่ สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภ นเฅ  เอ ฅานิ  บง สุ กุล ะจี วะ ราน 
ปฎิก คุณ หา ค อม หา ส่ง  ทํฆะ รืฅทํ ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 
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คำ ถวาย ผา กฐิน 

อม่ง  สะ ปะ ริ วา รง  กะฐิ นะ จีอะ ระ ทุ ส สง  สง ฆส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ้นเ ฅ สง โฆ  อม่ง  สะ ปะ ริ วา ริ, ง 
กฐิน ะร วะ ระ ทุส สง  ปะ ฏคค ไ! เหา คุ  อม หา กง  ทีฆะ ริฅคํ ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 

คำ ถวาย สง ฆ ทาน 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ นเฅ  ภฅ คา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภกขุ สํงฆ ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภนเ ฅ สงโ ฆ 
ยม านิ  ภฅฅ านิ  สะ ปริวาร านิ  ปะ ฎิกคํ ณ หา คุ  อม หา กง 
ทฆะ ริ ฅฅง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 

กรวด นํ้าย่ อ 

อิทง  โน  ญาอิ นิ ง โหคุ  ทีฆะ ริฅฅ ง หฅา ยะ 

สุขา ยะ  ๆ 


ยา ตำ ร] แผน โบราณ 

& 

๑.  ยา แก้ พน โยก  พน คลอน  เห งอก บวม 
ริาม ะ นาด 

๑.  พน ฅาล 
๒.  โบ ขอ ย 
๓.  เปลือก มะขาม เทศ 
๙.  แก่น ปรู 

๕,  หนาม พุง คอ 
๖.  เกลือ สินเธาว์ 

๗.  สาร สิ ม 
๘.  กานพลู 

เอา มา อย่าง ละ เท่า ก่น  ฅ มอม เชไ เย็น 


เบน 


๓ วน 


หาย แล 


๒.  ยา แก้ ปวด พน 

๑.  เปลือก ข่อย 
๒.  ก้าน ใบ เส ม็ค 

๓.  พริก ไทย 
๔.  เกลือ ทะเล 

เอา เปลือก ข่อย และ ก้าน ใบ เส ม็คเ ท่า กน  พริก ไทย 
๗ เม ลือ  เกลือ ทะเล  พอเ ก้ม  ก้ม อม  หาย แล 
๓.  ยา แก้ม ะ เร็ง ใน ปาก 

เอา ลูก น’ อยห น่า คาย พลาย  ฝน กไา นา ปูน ใส ทา ว้น 
ละ หลาย  ๆ หน  หาย แล 
๔.  ยา หอม ประ ทุม ชาติ 

๑.  ออก ทองหลาง ทํ้งํ้ส อง 
๒.  คอก ทอง กวา ว 


๓. 

คอก พก ล 

๔. 

คอก บุน นาค 

,,  ( & 

๕. 

าเน ทน ทงส อง 

เอา หน ก่สี่ง ละ  ๔ บาท  ดอก กำ ฝอย กร งหน่ กส์ง 
ละ  ๖ บาท  สาร สม ห นก  ๓ บาท  ๒ สลึง  กำ บด เบน ผง 
เวลา จะ บด น1 น เม็ด เอา สด ดะ เขา  เนา ว เขย ว เบน กระสาย 

๕.  ยา แก้ เหน็บ ชา แหํง  และ อย่าง บวม 

เอา ใบ ส ไไขี  ๑ ใบ มะกา  ๑ แก่น แสม ทงส อง  ๑ 

ห ว แหว หมู  ๑ แก่น ฃเห ลึก  ๑ แก่น ไม้ สไา  ๑ แก่น ขนุน  ๏ 
ผก คูณ  ๑ สะ ฆ ไน  ๑ ราก ชะ พล  ๑ มะตูม อ่อน  ๏ 
มะ กำ ไก่  ๑ เอา มา อย่าง ละ เท่า ก้น ด้ม ก่น  แก่ เหน็บ ชา 

๖.  ยา แก้ โรค ความ ด0 น โลหิต สูง 

ใหเ อาด น ก้น ฉ่า ยทง ราก  ล ไง' ให้ สะอาด ฅค ครึ่ง 

แลึว ใช้ ดาย มด สาม เปลาะ  ดม กบ น็า  ๓ ส่วน  เกย ว ให้ 
เหลือ  ๑ ส่วน  รบ ประทาน กรง เดียว หาย แล 

ฟ้.  ยา อายุ วฒ นะ 

รบ ประทาน กล วยนํ้ าวไ  ก่อน นอน  ๑-  ๒ ผล 
แลึว ดาน ด้วย นํ้ไผ งนริ สูท ธ ๑ ช้อน โต๊ะ  อายุ จะ ยืน นาน 


๑0าว 


๘.  ยา  อายุ  ยณ 

เก  ยวบ  รเพ้  ค ก ฯ ข เก  ลือ  กลืน  กิน  ท ง กาก  สุขภาพ 
จะ  แข็ง  แรง 


ตน ไม้  ที่  ควร  ปลูก ไว้ 


๑.  ค* น ราง  จืด  ชนิค  คอก  สืม่  วง  บอ  งก  นยา  เบึ่อ 
เมา  รไา  ษาโ  รก  แพ้ และ ไข้ หว  ลม ไค้ 


๒.  ฅนเ  สลค  พง  พอ  น แก  พษ  งก  ค คะ  ขาบ 

แมลง  บ่1  อง  ค่อย  และ  พ้ษ  อื่น  ๆ จาก ส์ฅว์ ค่า  งๆ  ไค้ อย่ใ  งค้ 
นอก  จาก  นยง ใช้ เคี่ยว  ก* บ นา  มน  มะ  พรำ' ว หรือ  นา  มน 

ใบ  ซา  บ1  ค แก้ พิษ  นํ้าร  อ น ลวก  ไฟ  ไหม้  ไค้ ด้วย 

๓.  ฅํน หาง, จร เข้  ด้มก ไวน์ าฅา ล กร วอ แท้ ร่อน ใน 
บื่อข มบ แก้ ป วอ ศร์ษ ะ 

๔.  ใบบ้ วบก  ด้ม แก้ ร่อน ใน  แก้ ซา ใน 
๕.  ท้น V าล้บ พลี ง ใช้ ใบ (ผา ไฟ พ้น ขา และ แขน 
บวม ไอ้ อ 


แก้ มิค 


๖.  ก้น ไ พล  หัว ใ หัฝ น่ทา ราง ท ายส่ วน ที่ชํ้า 

/- - .-  นั๋*' ''นํ  - - •-. V - ว. 

๗.  กระ ช าย/  •นำ เอ^า เ ผ าไฬ บด. ผสม นา ปูน ใส 

-:-  ฯ^;'-''  V -V.  I 


๘. 


๙. 


น:  ? 5 * 4 .''*“1 

" -นํ  - น-นํ 0 


ขิง  ก้ม นํ้า  ง.;--' - V 

**'  ^ V - ^ V ^ . *^* 

ข่า  ใชไ เก ง และ เบน ยา 


๑0. 


ฃมิน ออ ย ใช่ ทา แก้ ก้น 


คน เรา เมือ มืชวิ ตอ ยู่  ก็ ต2 อง ประสบ ทุกข์ เมือง 
จาก ฅ่ณ หา  คือ ความ ยินด้ ต่อ โลก ย์ อารมณ์  เมือ ใด 
ดบต่ ณ หา เสืย ได้  ทุกข์ ทํ้งห ลาย ก็ดบ หาย ไป  นํ้เา ตา 
ย่อม ใม่มื ใน บุคคล ผู้ ตบ แล8 วซง ต ณ หา 


พิมพ์ ที่ห ไง หุ้น ส่วน จำ ก ไ!  การ พิมพ์  ไชย ว ไม น 
241  หนำ อ่รถ I มล์พิ ระ  กรุงเทพ มหา นก ร 
นาย จํร วฌนํ  ไชย ชนะ  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา  2518 


. ^ ^ .V ^ 


